Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé kedd

Fokhagymakrémleves,
Piritott kenyérkockaval,
Lucskos kaposzta,
Félbarna kenyérrel

Stiriai metélt,
Alma

(00001) Normal B

Ebéd menii Energia: 870.12 Kcal / 3,637.10 Kj Energia: 469.12 Kcal / 1,960.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.12¢ 47.68 g 11.38¢g 34.86 g 24149 5109
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
76.70g 0.00g 3.26¢g 104.05 g 4301g 249g
1,79 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Majgaluskaleves,

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

szerda csiitortok péntek
Citromos almaleves, Tejfolos zoldbableves, Tojasleves,

Milanoi szész, . , .
Lenmagos fasirt, Zazaporkolt,

Makaroéni tésztaval,

Reszelt sajttal TokfGzelek

Szarvacska tésztaval

Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 Kj Energia: 887.07 Kcal / 3,707.95 K] Energia: 649.50 Kcal / 2,714.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.25¢g 34.90¢9 10.11g 31659 48.77 g 10419 38.47¢g 18.24¢g 1869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
108.74 g 27.98¢g 4809 79.34¢g 7499 2229 82.11¢g 0.01g 2.18g
1,3,7 1,3,7,9 1,3,9

J6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Entrena Aarranona Zrt

Elelmezésvezet
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